
 

  

 

   

 

Transkript: Schulpause in Deutschland 

 

0:00 

Pausen sind ganz, ganz wichtig und die Kinder arbeiten viel in der Schule. 
Deswegen braucht man eine Pause und eine kurze Pause mindestens. Man kann 
sie nicht weglassen. Laut Studien ... Herr Caetano, das ist vielleicht etwas zu 
förmlich für die Schule hier. Es ist ja hier viel spaßiger, als Sie denken. Okay, aber 
was ist dein Vorschlag denn. Ich könnte Ihnen den Schulhof zeigen und wie es hier 
alles so abläuft. Hey, gute Idee. 

 

0:35 

Hey Leute! Hi! Hi! Wir haben uns noch gar nicht vorgestellt. Wir sind die Klasse 6 c 
und das ist unser Pausenhof. Wie schon gesagt, das hier ist unser Schulhof. Wir 
sind von montags bis donnerstags bis 15:00 Uhr hier. 

 

0:55 

Und am Freitag bis 13:10 Uhr. Wir haben vier Pausen insgesamt, die erste Pause ist 
schon am frühen Morgen, die geht von 09:25 Uhr bis 09:45 Uhr, dann ist zwei 
Stunden Unterricht, dann ist unsere nächste Pause, die geht von 11:20 Uhr bis 
11:40 Uhr. 

 

1:15 

Dann haben wir wieder eine Stunde Unterricht und dann ist unsere Mittagspause. 
Die geht 45 Minuten, da haben wir Zeit in der Mensa Mittag zu essen und vieles 
mehr, zum Beispiel zu spielen. Nach der Mittagspause ist schon direkt die 15 
Minuten Pause, das ist die kürzeste Pause bei uns von 13:10 Uhr bis 13:25 Uhr. 

 

1:39 

Dann ist zwei Stunden Unterricht und dann haben wir frei. Freitags haben wir keine 
Mittagspause, da haben wir nur die erste und zweite Pause, weil da der Tag kürzer 
ist. Hi! Jetzt sind wir dran, euch was zu erzählen, hier spielen die meisten Kinder 
immer Fußball, wie wir sehen, spielen auch welche hier. Herr Caetano, spielen Sie 
doch mit. Nein, ich habe keine Zeit ... Och, bitte! 

 

2:07 

Hier spielen die meisten Kinder immer Verstecken. Hier gibt es auch zwei 
Trampoline, auf denen man immer sehr gerne springen mag, die sind meistens sehr 
voll. Hier kann man viel, viel schaukeln. Direkt daneben sieht man den Parcours, es 
macht sehr viel Spaß, da rumzuklettern. 

 

2:44 

Hier gibt es Tische, Tische mit Bänken. Hier kann man auch ganz viel essen, 
quatschen oder sich auch nur hinsetzen. Es gibt hier eine Verpflichtung an dieser 
Schule und zwar den Hofdienst. Da muss jeder mal ran und zwar jede Woche. Ich 
hoffe, ihr seid morgen dran, heute bin ich schon wieder dran. 

 

3:11 



 

  

 

   

 

Wir haben auch Tischtennisplatten, vier Stück. Meistens werden sie aber nicht zum 
Tischtennis benutzt, sondern zum Frühstück-Essen. Hier befinden wir uns in der 
Mensa. Hallo, kannst du mir vielleicht etwas Geld leihen? Ja klar, aber gib’s mir bitte 
bis morgen wieder, bitte schön. Hier sitzen wir. 

 

3:39 

Wenn man aber nicht zum Essen da ist, dann wird man von den Mensa-Frauen 
rausgeschickt. Wir zeigen euch jetzt noch die Box von innen. Das hier ist die Box. 
Die Box hat mehrere Räume, da hinten ist der Tischtennisraum, wenn wir hier 
reingehen, haben wir hier zwei Tischkicker und da hinten ein Billard. 

 

4:10 

Dort hinten an der Wand sind ganz viele Spiele, die man hier an diesen Tischen 
spielen kann. Man kann sich also Basketbälle und Fußbälle ausleihen. In diesem 
Raum kann man sehr viel basteln. Oh nein, die Pause endet gleich, wir müssen los, 
Tschüss. 


